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 Conseguenza pratica: la libertà si conquista 

assecondando  gli impulsi della materia  
(istinti e sensazioni) che  producono 
spontaneamente nuove organizzazioni 
materiali e quindi nuove e più complesse  
organizzazioni spirituali (nuove conoscenze, 

nuove esperienze e nuovi valori).  

Conseguenza pratica: la libertà, senza negare gli 
impulsi materiali,  si conquista ordinando la materia  
(istinti e sensazioni) secondo un progetto che  ha 
come fine la costruzione di un mondo migliore, 
realizzando i valori concepiti dall’anima (dalla 
spiritualità) utilizzando le facoltà della ragione e della 
volontà.  

Conseguenza pratica: la libertà si conquista 
annullando i desideri  del corpo (istinti e sensazioni) 

attraverso l’ascesi (mortificazione del corpo) o la 
meditazione (sulla negatività, mortalità, 

inconsistenza, illusorietà  della materia e sull’eternità 
dello spirito) 

Anima o spirito = elemento interiore, invisibile, 
ma attivo, distinto dal corpo, di un essere vivente 
Materia o corpo = elemento visibile di un essere 

vivente.  


