
LE SOLUZIONI PROPOSTE DALL’INDUISMO AI PROBLEMI ESISTENZIALI 

PROBLEMI  ESISTENZIALI  DOMANDE ESISTENZIALI SOLUZIONI DELL’INDUISMO 

Problema dell’origine 
universo 

- Il mondo è  eterno (ossia è una 
realtà che non ha né inizio né 
fine) o ha un inizio nel tempo? 

- Il mondo si ripete o non si 
ripete? Se si ripete, quante volte 

lo fa? 

Problema dell’origine 
dell’essere umano 

- L’essere umano è uguale o 
diverso rispetto agli altri esseri 

viventi? 
- Quale realtà lo rende uguale o 

diverso rispetto agli altri esseri? 

Problema dell’origine 
del male 

- Che cos’è il male? 
- Come è entrato il male nel 

mondo? 
- Chi è il responsabile del male? 
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Problema dell’origine 
universo 

- Il mondo è  eterno (ossia è una 
realtà che non ha né inizio né 
fine) o ha un inizio nel tempo? 

- Il mondo si ripete o non si 
ripete? Se si ripete, quante volte 

lo fa? 

Dottrina dell’uovo 
cosmico 

Dottrina cosmica del 
Brahman 

(Dio sta dentro la natura; è presente in 
ogni, ma non si identifica con nessuna 

delle cose  del mondo) 

Problema dell’origine 
dell’essere umano 

- L’essere umano è uguale o 
diverso rispetto agli altri esseri 

viventi? 
- Quale realtà lo rende uguale o 

diverso rispetto agli altri esseri? 

L’uomo è un’emanazione di Dio 

Dottrina dell’Atman 
(ogni essere è un’unione tra Atman, che è 

una scintilla divina, e la materia) 

Problema dell’origine 
del male 

- Che cos’è il male? 
- Come è entrato il male nel 

mondo? 
- Chi è il responsabile del male? 

Il male (distruzione oggettiva) deriva 
dall’azione di Shiva ed è necessaria 

alla rigenerazione dell’universo 
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Problema della 
salvezza dal male 

- Si può combattere il male? 
- Si può vincere il male? 

Problema dell’origine 
del dolore (percezione 
soggettiva del male) 

- Che cos’è il dolore? 
- Come è entrato il dolore nel 

mondo? 
- Chi è il responsabile del 

dolore? 
 

Problema della 
salvezza dal dolore 

- Si può combattere il dolore? 
- Si può vincere il dolore? 
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Problema della 
salvezza dal male 

- Si può combattere il male? 
- Si può vincere il male? 

Il male inteso come distruzione e 
morte è necessario e non si può 

eliminare 
( il male, in quanto effetto dell’azione  

distruttiva di Shiva, serve a far 
funzionare il mondo e a consentire 

l’azione costruttiva di Brahma e 
l’azione conservativa di Visnu) 

 

Problema dell’origine 
del dolore (percezione 
soggettiva del male) 

- Che cos’è il dolore? 
- Come è entrato il dolore nel 

mondo? 
- Chi è il responsabile del 

dolore? 
 

Il dolore deriva dal karma negativo 
accumulato che produce attaccamento dello 

spirito alla materia 
(le fede nelle sensazioni, la ricerca del piacere e  

delle cose materiali crea dolore) 

 

Problema della 
salvezza dal dolore 

- Si può combattere il dolore? 
- Si può vincere il dolore? 

 

L’eliminazione del dolore è possibile 
attraverso: 

-  l’ascesi che prevede la 
mortificazione del corpo 

--  il sacrificio rituale e la devozione 
ad una divinità 

-- la via morale delle azioni, che 
contrastano il karma cattivo 
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Problema della causa 
del futuro 

Il futuro dipende dal caso? dal 
destino? dalle mie scelte libere? 

dalle scelte libere degli altri?  

Problema vocazionale 

Cosa devo fare della mia vita? 
Devo sposarmi o vivere da solo? 
A quali attività devo dedicare le 
mie energie, le mie capacità, il 

mio tempo? 

Problema del futuro 
dell’umanità e 
dell’universo 

L’umanità è indirizzata verso una 
meta o è destinata al nulla o a 

ripetersi continuamente? 
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Problema della causa 
del futuro 

Il futuro dipende dal caso? dal 
destino? dalle mie scelte libere? 

dalle scelte libere degli altri?  

Dottrina del  Kharma 
(ogni azione produce un effetto 
nella vita presente ed in quella 

successiva: retribuzionismo 

Problema vocazionale 

Cosa devo fare della mia vita? 
Devo sposarmi o vivere da solo? 
A quali attività devo dedicare le 
mie energie, le mie capacità, il 

mio tempo? 

Dottrina del Dharma  
(legge cosmica universale) 

(dovere da realizzare: ubbidire alle regole 
delle caste 

Problema del futuro 
dell’umanità e 
dell’universo 

L’umanità è indirizzata verso una 
meta o è destinata al nulla o a 

ripetersi continuamente? 

Dottrina  dell’uovo cosmico  
(l’universo eternamente si ripete in 

modo ciclico . Questo ciclo viene 
denominato Kalpa che si rappresenta 

con il simbolo dell’uroboro 
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Problema del futuro 
nella vita dopo la 

morte 

C’è una vita dopo la morte? Da 
che cosa è caratterizzata? 

Problema della 
felicità/infelicità nella 

vita dopo la morte 

Si può essere felici nella vita dopo 
la morte? 
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Problema del futuro 
nella vita dopo la 

morte 

C’è una vita dopo la morte? Da 
che cosa è caratterizzata? 

Dottrina dell’eternità 
dell’Atman 

Problema della 
felicità/infelicità nella 

vita dopo la morte 

Si può essere felici nella vita dopo 
la morte? 

-Fusione con Dio  
(felicità perfetta) 

- Reincarnazione 
( infelicità momentanea) 

- Soggiorno temporaneo negli inferi  o 
nelle regioni celesti  
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